Warszawski Akademicki Klub Kajakowy ,Habazie”

HARMONOGRAM KURSU
KAJAKARSTWA GORSKIEGO
| NIZINNEGO 2025

Wyktady i zajecia praktyczne:

Poniedziatki 18:30 [Wydziat Elektryczny Politechniki Warszawskiej]

27.01.2025 - Wprowadzenie do kajakarstwa - wyktad otwarcia / spotkanie informacyjne
17.02.2025 - Sprzet: rodzaje kajakéw, wyposazenie kajaka, sprzet ratunkowy i asekuracyjny
24.02.2025 - Locja nizinna

03.03.2025 - Locja goérska

10.03.2025 - Przygotowanie do szkolen basenowych

17.03.2025 - Pierwsza pomoc

24.03.2025 - Pierwsza pomoc w praktyce

31.03.2025 - Metodyka bezpieczenstwa

07.04.2025 - Techniki asekuracyjne i ratunkowe - cz. 1

14.04.2025 - Techniki asekuracyjne i ratunkowe - cz. 2

05.05.2025 - Zajecia praktyczne z pakowania kajakéw i obstugi bazy

19.05.2025 - Przygotowanie do szkolenia na bystrzu

16.06.2025 - Egzamin i wykfad zamkniecia — co po kursie?

Zajecia na wodzie:

Cwiczenia na basenie
(2 z 3 termindéw):
16.03.2025 - “Basen 0”
23.03.2025 - “Basen 1”
30.03.2025 - “Basen 2”

Zajecia na wodzie stojgcej [Port Czerniakowski]
12.04.2025 - “Jeziorko”



Weekendowy sptyw nizinny [rzeka Rawka]
(1 z 2 termindéw)

10-11.05.2025 - “Rawka 1”

17-18.05.2025 - “Rawka 2”

Weekend éwiczen technik gérskich na bystrzu [bystrze na Swidrze]
24-25.05.2025 - “Bystrze”

Weekend na Wietrznicach [sptyw Dunajcem, tor kajakowy Wietrznice]
(1 z 2 terminéw) uwaga: wyjazd w pigtek po potudniu!
31.05-01.06.2025 - “Dunajec 1”

07-08.06.2025 - “Dunajec 2”
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